
 

Ausbildung für 
Jugendliche 

ClubClubClubClubClubClubClubClub--------Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent -------- Was ist das? Was ist das? Was ist das? Was ist das? Was ist das? Was ist das? Was ist das? Was ist das?  

Zeitraum: 2 Wochenenden 
Sa - So, 28. - 29.11.2009 
Sa - So, 05. - 06.12.2009 

 
Ort:  

Sportheim der DJK Gnotzheim 
Spielberger Str. 34, 91728 Gnotzheim 

    

ClubClubClubClub----Assistent (CA)Assistent (CA)Assistent (CA)Assistent (CA) 

VerpflegungVerpflegungVerpflegungVerpflegungVerpflegungVerpflegungVerpflegungVerpflegung  

• Für Verpflegung im Sportheim ist gesorgt. 

• Bitte genügend Getränke für Zwischendurch 
mitnehmen bzw. können Getränke auch für 
1,00 € pro 0,5 l im Sportheim erworben werden. 

DJKDJKDJKDJK----SportverbandSportverbandSportverbandSportverband    
Diözesanverband Diözesanverband Diözesanverband Diözesanverband     
Eichstätt  e. V.Eichstätt  e. V.Eichstätt  e. V.Eichstätt  e. V.    

Förderung des „Sozialen Talents“, der Eigenini-
tiative Jugendlicher, Gestaltung der aktiven Mit-
arbeit im Verein. 

Kosten und VerpflegungKosten und VerpflegungKosten und VerpflegungKosten und VerpflegungKosten und VerpflegungKosten und VerpflegungKosten und VerpflegungKosten und Verpflegung  

AnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrt  

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung        

Erfolgt über ein gesondertes Anmeldeformular, 
das über die Geschäftsstelle erhältlich ist: 
 

DJK Diözesanverband Eichstätt 
Pedettistr. 4 
85072 Eichstätt 
Tel.: 0 84 21 / 50-6 72 
Fax: 0 84 21 / 9 89 79 88 
E-Mail: djk@bistum-eichstaett.de 

Die Teilnahmegebühr beträgt 45,00 € (incl. Ver-
pflegung). 
Eine Übernachtung ist ohne Mehrkosten im 
Gymnastikraum des Vereins möglich. 
Für die Anfahrt ist selbst zu sorgen.  

ClubClubClubClubClubClubClubClub--------Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent -------- Wie wird man das? Wie wird man das? Wie wird man das? Wie wird man das? Wie wird man das? Wie wird man das? Wie wird man das? Wie wird man das?  

1. Mindestalter: 15 Jahre 
2. Teilnahme an einer 32stündigen Ausbildung 

Sportheim der DJK Gnotzheim 
Spielberger Str. 34 
91728 Gnotzheim 

ClubClubClubClubClubClubClubClub--------Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent Assistent -------- Was bringt‘s? Was bringt‘s? Was bringt‘s? Was bringt‘s? Was bringt‘s? Was bringt‘s? Was bringt‘s? Was bringt‘s?  

Jede/r Teilnehmer/in erhält den Clubassisten-
ten-Ausweis. Der Ausweis dient als Nachweis 
über die Qualifikation als Partner für Jugend– 
und Übungsleiter.  
Er soll zu verbilligter Teilnahme an Sportveran-
staltungen sowie ermäßigtem Eintritt bei Frei-
zeit-, Sport- und Kultureinrichtungen berechti-
gen. Zusätzlich erhält man die „Juleica“  
(Jugendleiterkarte), wenn ein aktueller Erste-
Hilfe-Kurs mit 8 Std. nachgewiesen wird. Soweit 
in den nächsten beiden darauf folgenden Jah-
ren eine ÜL-J-Ausbildung gemacht wird, kann 
eine Anrechnung der Ausbildung erfolgen. 



In Theorie und Praxis wird die Ausbildung in 
drei Blöcke organisiert: 
 

• Sportbezogene Inhalte 
� Sport und Gesundheit 
� Körpererfahrung und Entspannung 
� Beispiele zu Erlebnispädagogik, Trendsport, 

Fitness– und Konditionsgymnastik 
 

• Überfachliche Inhalte 
� Pädagogik, Psychologie, Soziologie 
� Spiele kennen, erfinden und variieren  
� Bewegung kreativ gestalten  

(Jonglieren, Akrobatik) 
 

• Organisatorische Inhalte  
(Organisation und Vereinsmanagement) 
� Rechtliche Grundlagen 
� Aufsichts– und Sorgfaltspflicht des Übungs-

leiters, Haftungsfragen 
� Mitbestimmung 
� Planung und Organisation einer Jugendver-

anstaltung im Sportverein 
 

• Geistliche Impulse / Gottesdienst 
� Vorbereitung und Mitwirkung bei den geistli-

chen Impulsen und den Gottesdiensten 

Inhalte der CAInhalte der CAInhalte der CAInhalte der CAInhalte der CAInhalte der CAInhalte der CAInhalte der CA--------AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung  

Voraussetzung zur AusbildungVoraussetzung zur AusbildungVoraussetzung zur AusbildungVoraussetzung zur AusbildungVoraussetzung zur AusbildungVoraussetzung zur AusbildungVoraussetzung zur AusbildungVoraussetzung zur Ausbildung  

Voraussetzung für die Zulassung zur Ausbil-
dung sind: 

� Vollendung des 15. Lebensjahres, 

� Mitgliedschaft in einem DJK– bzw.  
BLSV-Verein 

Organisationsteam / ReferentenOrganisationsteam / ReferentenOrganisationsteam / ReferentenOrganisationsteam / ReferentenOrganisationsteam / ReferentenOrganisationsteam / ReferentenOrganisationsteam / ReferentenOrganisationsteam / Referenten        

• Stefan Klarl, Jugendbildungsreferent im  
DV Regensburg, Dipl.-Sportökonom 

• Patrick Köhler, Bildungsreferent im  
DV Eichstätt, Sportökonom M.A. 

• Christine Thomas, DV Geschäftsstelle 

 
Der DJK Diözesanverband Eichstätt spricht ein  
herzliches Vergelt‘s Gott an die Mitglieder der 
DJK Gnotzheim, insbesondere an Rosi Pferin-
ger aus, die bei der Vorbereitung des Lehr-
gangs vor Ort tatkräftig mithelfen.  

Die Vereine werden gebeten, die Teilnahmegebüh-
ren für die CA-Ausbildung zu übernehmen, oder 
einen anteiligen Zuschuss zu leisten. 

...für Vereine...für Vereine...für Vereine...für Vereine...für Vereine...für Vereine...für Vereine...für Vereine  

Mit diesem Lehrgang erhalten die Jugendlichen 
einen ersten Einblick in das Vereinsleben, des-
sen Struktur und Arbeitsweisen, aber auch 
Möglichkeiten zum aktiven Mitmachen. Durch 
„Hineinschnuppern“ erhält man einen Einblick 
in die vielen Mitwirkungsmöglichkeiten im Ver-
ein. Durch die Ausbildung wird nicht zuletzt die 
Verantwortung und soziale Kompetenz der jun-
gen Menschen gefördert.  

...for ever clever......for ever clever......for ever clever......for ever clever......for ever clever......for ever clever......for ever clever......for ever clever...  

mit der CLUB-ASSISTENTEN-Ausbildung! 

CCCC –lever 

LLLL –ernen 

UUUU –nd 

BBBB –ilden 

AAAAssistentssistentssistentssistent 


