Einladung zum KidsProtectSystem-Lehrgang
bei der DJK Allersberg

Intensivlehrgang Selbstbehauptung, Selbstverteidigung, Griffvermeidung -
und Griffbefreiung speziell fir Kinder!

Die physische und psychische Gewalt gegen Kinder und Jugendliche nimmt immer mehr zu. Die Meldungen in der
Presse Uberschlagen sich: Mobbing, Schutzgelderpressung, Kérperverletzung, Misshandlung, Entfiihrung und
Missbrauch von Kindern stehen heute wie selbstverstandlich auf der Tagesordnung. Auch wir, die DJK Allersberg,
sagen dazu ein ganz energisches STOP! Das Préasidium der IHSDO (International Health- and Self-Defense
Organisation) hat dazu ein Konzept zum Schutz und Starkung von Kindern und Jugendlichen entwickelt, das nichts
mehr dem Zufall Gberlasst. Sein Name: KPS (KidsProtectSystem). Hier wird nicht nur die Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung gegen gleichaltrige geschult, sondern auch ganz gezielt erlernt, wie sich ein Kind dem Zugriff
eines Erwachsenen entziehen kann. Daneben wird aber auch unterrichtet wie man Konflikte schon von
vorneherein vermeidet und wie man sich selbstbewusst selbst behauptet, damit man erst gar nicht in eine
Verteidigungssituation kommt. AuBerdem wird die Vermeidung von Gruppenmobbing auf Schulhéfen und beim
Spielen verbal trainiert. Als Lehrgangsleiter fungiert der Esdo-Begrinder und Bundestrainer Kunibert Back aus
Rauenberg bei Heidelberg, der Uber 32 Jahre Unterrichtserfahrung mit rund 7000 unterrichteten Personen
(darunter Uber 3000 eigene Schiler!) verfigt, und somit zu den erfahrensten und erfolgreichsten
Selbstverteidigungslehrern der Welt zahlt. Der vorliegende Lehrgang kann von allen Kindern im Alter von 5 bis 14
Jahren besucht werden.

Ort: DJK Sporthalle, Pyrbaumer Str. 67, 90584 Allersberg,
Zeit: Samstag, den 07.11.2009, 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr.
Ausrichter: DJK Allersberg, Gerd Schuster, Diplom-Esdo-Selbstverteidigungslehrer,

Schénbrunner Str. 2, 90584 Allersberg, Tel.: 0170/5354444.
Lehrgangsleiter: Kunibert Back, Esdo-Bundestrainer, Mitbegriinder des Esdo, Entwickler des KPS.

Teilnahmeberechtigt: Alle Kinder von 5 bis 14 Jahren, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Lehrgangsgebihr: 12,-€.

Mitzubringen: Normale Sportkleidung mit Hallensportschuhen oder Kleidung laut IHSDO-
Unterrichtsordnung, eine PET-Flasche mit stillem Wasser.

Anmeldung: Indem man untenstehendem Abschnitt zusammen mit der Lehrgangsgeblhr dem
Ausrichter bis spétestens 02.11.2009 Ubergibt, oder ihm zuschickt und die
Lehrgangsgebihr Gberweist.

Wichtige Hinweise: Die Teilnahme am Lehrgang erfolgt auf eigene Gefahr, eine Haftung jeglicher Art ist ausgeschlossen.
Teilnehmen kann nur, wer sich vor dem Anmeldeschluss unter Beilage der Lehrgangsgebuhr schriftlich angemeldet hat! Es
wird empfohlen, sich méglichst friihzeitig anzumelden, denn Lehrgdnge mit dem Esdo-Bundestrainer sind
erfahrungsgeman oft vorzeitig ausgebucht, und die Teilnehmerzahl ist natiirlich begrenzt! Bitte beachten: Um den Teilnehmern
eine ruhige und ungestérte Unterrichtsatmosphdre zu gewahrleisten sind keine Zuschauer zugelassen. Auswaértige Eltern
werden gebeten ihre Kinder zwischen 09.30 Uhr und 09.45 Uhr abzugeben und um 13.00 Uhr wieder abzuholen, dazwischen ist
die Halle geschlossen.

K

Hier abtrennen und an Herrn Gerd Schuster, Schéonbrunner Str. 2, 90584 Allersberg schicken oder ihm iibergeben

Hiermit melde ich mein Kind zum ,,KidsProtectSystem" Speziallehrgang fir Kinder am 07.11.2009 in Allersberg
verbindlich an. Es ist mir bekannt, und ich bin damit einverstanden, dass die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt,
jegliche Haftung ausgeschlossen ist, und die Teilnahmegebihr bei Nichterscheinen verfallt. Die Lehrgangsgebihr
in Héhe von 12,- €. tiberreiche ich hiermit in bar, [ habe ich vor Absendung dieses Schreibens auf das Konto
der DJK Allersberg e.V. Abt. Esdo Konto-Nr. 231112343 bei der Sparkasse Mittelfranken (BLZ 76450000)
Uberwiesen.
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